
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU NA PREZENTACJĘ MULTIMEDIALNĄ  

ORAZ PRACĘ PLASTYCZNĄ 

nt. Prawidłowe odżywianie – zdrowy styl życia. 

 

Serdecznie zapraszamy uczniów SP nr 1 w Bolesławcu do wzięcia udziału w konkursie 

 nt. Prawidłowe odżywianie – zdrowy styl życia. 

§ 1 

Celem konkursu jest: 

1. Popularyzowanie wiedzy o zdrowej żywności oraz zasadach prawidłowego odżywiania i  

stylu życia 

2. Zachęcenie uczniów do czynnego zainteresowania się tematyką 

prawidłowego odżywiania i stylu życia 

3. Rozwijanie samodzielności i kreatywności uczniów oraz ich umiejętności  

4. Uświadomienie o konieczności dbania o własne zdrowie 

§ 2 

Organizator konkursu : 

1. Organizatorem Konkursu jest zespół  ds. promocji zdrowia w SP nr 1 w Bolesławcu 

2. Osoba upoważniona do udzielania informacji na temat Konkursu: Pani Monika Fabin  

§ 3 

 Założenia organizacyjne: 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas I-VIII SP nr 1 w Bolesławcu 

2. Konkurs obejmuje 2 kategorie konkursowe: 

I. Prace plastyczne  promujące zdrowe odżywianie i prawidłowy styl życia  – konkurs dla  

uczniów klas I-III. 

II. Prace – prezentacje multimedialne promujące prawidłowe odżywianie – zdrowy styl życia 

konkurs dla uczniów klas IV-VIII. 

3. Uczniowie przygotowują swoje prace konkursowe samodzielnie lub pod opieką 

nauczyciela 

4. Prace na konkurs, powinny być pracami własnymi, nigdzie wcześniej niepublikowanymi,  

nieprzedstawianymi na innych konkursach. Złożenie pracy na konkurs jest jednoznaczne ze  

złożeniem deklaracji o tych faktach. 



5 . Zgłoszenie prac do konkursu jest jednoznaczne z udzieleniem organizatorowi konkursu  

prawa do umieszczenia prac na stronie internetowej oraz FB  

6 . Prace konkursowe mogą być wykorzystywane podczas różnych spotkań i konferencji  

organizowanych przez organizatora w celu popularyzacji zdrowego odżywiania. 

Warunki uczestnictwa w konkursie: 

✓złożenie pracy spełniającej kryteria określone w regulaminie konkursu w terminie do 23 

maja  

2022 roku. Wykonane prace należy złożyć osobiście do nauczycieli wychowania fizycznego  

Moniki Fabin,  M. Boreckiej, prezentacje multimedialne dostarczone na pendrive lub 

przesłane  

na email: monika.komor@poczta.onet.pl 

Praca plastyczna powinna spełniać następujące kryteria: 

✓ prace plastyczne mogą być wykonane dowolną techniką plastyczną,  

✓ papier typu brystol w formacie A3 (297 x 420 mm) 

✓zostać wykonana przez jednego ucznia, 

✓zawierać informacje o autorze (imię, nazwisko, klasa) 

Prezentacja powinna spełniać następujące kryteria: 

✓zostać wykonana w programie Microsoft PowerPoint 

✓składać się z minimum 10 slajdów 

✓zawierać treści zgodne z tematem 

✓zostać wykonana przez jednego lub dwoje uczniów, 

✓zawierać informacje o autorach (imię, nazwisko, klasa) 

Jury powołane przez organizatora oceni prace plastyczne i  prezentacje biorąc pod 

uwagę: 

✓wartość merytoryczną 

✓sposób zaprezentowania tematu 

✓stronę artystyczną 

✓jakość techniczną 

Prace oceniane będą w 2 kategoriach: 

-  kl. I-III prace plastyczne, - kl. IV –VIII prezentacje multimedialne 



Oficjalne ogłoszenie wyników nastąpi 27 maja 2022 r na stronie internetowej szkoły i w 

e-dzienniku. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu. 

Organizatorzy: Zespół ds. promocji zdrowia - Monika Fabin 


